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Gourin

Menus restaurant scolaire

Semaine du 1er septembre au 4 septembre 2026

Mards

Salade verte

Bon %ﬂe'm‘ /

AIC . %ﬂa//a&?’m d 2/1}/}(9 contribee Hachi parmentier VF* BIO*
ADP gﬁ/@//at/'w( d ZI‘{}//}(& protegee

BID : issu de ¢ fy//‘/b«%f«/‘a //'ﬂ/ﬂ//'y«a Comté AOP*

VF . winde frangaise
HVE : haute vatbar environnementats

(B : libel rage

Nectarine

Jeads

MSC : Label pishe duvable

Verdreds

Tomates vinaigrette Tous los jeadis pai du fowrnit de Chartere Melon
Omelette BIO*Domaine d'Horsheim Los autres jours paix des boubunperies looates Filet de poisson pané
Frites BIO* Ligunes BIO du jardic de Lorraive et Sabrina Semoule de couscous BIO*

Ketchup

Timbale vanille BIO*

{E Lands

Ratatouille BIO*

/%/(a a’«wa/mf/%/a ﬁ varser en fﬂ/{&f/b/( a’%’ a/‘/‘/ba/e.f Yaourt fermier BIO* St YV|
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Gourin

Semaine du 7 septembre au 11 septembre 2026

Jeads

Concombre BIO* a la créme
Bolotilles BIO*

Emmental rapé BIO*
Compote de pomme BIO*
Galette bretonne BIO*

Land/
Carottes rapées bio *
Blanquette de volaille VF*
Poélée celtique et champignons
Patisseries

Bon %ﬂe’f/&‘ /

AIC . @a/t//a&‘/m d 2/47/)(9 contritee
ADP gﬂ/@//at/w( d 2/1}//5(@ protegee
BID : issu de ¢ fy//‘/b«ﬂ‘m //'0/0//'7«9
VF : wande frangaise
HVE : haute vatbar environnementats
LB : label rouge

MSC ; Labol piche durable

[ous los  jeud)s pair da fa«m// de Charloe

Les autres Jours pai des Ja«/a/g/w/é@ bocalos

/z}m%’ B0 du /h/«n{/}( de Lorrame et Sabrina

Mena a’«.me/t/i/a de varier ex fonction des arrivages

Mards

Betteraves rouges BIO*

Sauté de veau marengo VF* BIO*
Riz bio*

Camembert BIO*

Fruit de saison

Verdreds

Feuilleté au fromage

Réti de porc BIO*VF* EARL FOUSIIER

Petits pois trés fins jeunes carottes HVE*®

Saint Paulin

Fruit de saison
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Gourin

Menus restaurant scolaire

Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026

Jeads

Museau vinaigrette
Escalope de dinde VF*LR*
Coquillettes semi complétes
Brocolis bio

Fruit de saison

Lands
Salade variée
Chipolatas VF*BIO* EARL Foussier
Lentilles préparées HVE*
Brie BIO*
Fruit de saison

Bon %ﬂe'm‘ /

AIC . %ﬂa//a&‘/m d Z/‘g@/){a contritee
ADP gﬂ/@//at/w( d 2/1}//}(& protegee
BID : issu de ¢ fy//‘/b«%fm //'ﬂ/a//'yaa
VF . winde frangaise
HVE : haute vatbar environnementats
LB : label rouge

MSC ; Labol piche durable

[ous tos  jeud)s pair da fa«m(// de Charloe
Les autres Jours pai des Ja«/a/g/w/é@ looales

/zjy«m@ B0 du /M){ de Lorrame et Sabrina

Mena a’«walmf/%/a de varier ex fonction des arrivages

Mards

Pastéque

Nuggets de blé breton
Haricots verts extra fins HVE*
Saint Nectaire AOP*

Petits suisses aux fruits bio*

Verdreds

Melon

Poisson de nos coétes meuniére

Pomme de terre vapeur

Créme dessert vanille bio *

|
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Menus restaurant scolaire

Gourin Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2026

Jeads

Carottes rapées BIO*

Omelette BIO* Domaine d'Horsheim
Haricots verts extra fins HVE*
Comté AOP*

Eclair au chocolat

Lands
Melon
Dos de colin sauce Bonne Femme
Riz BIO*
Compote de pommes BIO*

Bon %ﬂe'm‘ /

AIC . %ﬂa//a&‘/m d Z/‘g@/){a contritee
ADP gﬂ/@//at/w( d 2/1}//}(& protegee
BID : issu de ¢ fy//‘/b«%fm //'ﬂ/a//'yaa
VF . winde frangaise
HVE : haute vatbar environnementats
LB : label rouge

MSC ; Labol piche durable

[ous tos  jeud)s pair da fa«m(// de Charloe
Les autres Jours pai des Ja«/a/g/w/é@ looales

/zjy«m@ B0 du /M){ de Lorrame et Sabrina

Mena a’«walmf/%/a de varier ex fonction des arrivages

Mards

Quiche Lorraine

Filet de poulet VF*
Mélange de légumes BIO*
Cantal

Fruit de saison

Verdreds

Betteraves rouges BIO*

Boeuf bourguignon VF*champignons

Coquillettes semi-complétes BIO*

Yaourt aux fruits mixés BIO*

|
|
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Gourin Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

Menus restaurant scolaire

(B : lrbol rouge
MSC ; Labol piche durable

Jeads Verdreds

Concombre BIO* & la créme BIO* Tous los jeadis pai du fowrnit de Chartere Paté de campagne BIO*EARL Foussier

Chili de légumes Les autres jours pai dos boubugerios lhoates Dos de colin au citron BIO*

Créme anglaise Ligunes BIO du jardic de Lorraive et Sabrina Pomme de terre vapeur

Madeleine Bretonne Julienne de légumes

Meru a’«wgmf///a de varier ex fonction des arrivages Fruit de saison

Land/ A oy Mards
on Wem‘ ; ——
Tomate vinaigrette Salade verte
Jambon VF* AOC : qpellation doripie contrilie Spaghetti a la bolognaise VF* BIO*
_ AOP gﬂ/@//at/w( d 2/1}//}(& protégee
Frites BIO BID : issu de /fy//‘/b«%fm //'0/0//'7«4 Emmental BIO*
Fromage blanc sucré BIO* VF : vinde frangaie Fruit de saison
HVE : haate vatloar envivonnementabe
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Gourin

Menus restaurant scolaire

Semaine du 5 octobre au 9 octobre 2026

Mards

Salade variée

Bon %ﬂe'm‘ /

AVC : qppelltin d irpie contritée Poisson de nos cotes meuniére

ADP gﬁ/@//at/'w( d ZI‘{}//}(& protegee o
BID : issu de ¢ fy//‘/b«%f«/‘a //'ﬂ/a//y«e Riz bio
VF . winde frangaise

HVE : haute vatbar environnementats

(B : lrbol rouge

Yaourt sucré BIO* St Yvi

Jeads

Kiwi

Omelette BIO Domaine d'Horsheim
Haricots verts extra fins HVE*
Tomme grise AOP*

Glace

Lands
Salade verte
Hachi parmentier VF* BIO*
Camembert BIO*
Fruit de saison

MSC : Label pishe duvable

Verdreds

Tous los jeadis pai du fowrnit de Chartere Salade thon mais
Los autres jours paix des boubunperies looates Blanquette de volaille VF*
Ligumes BID du Jardix de Lorraire et Sabrira Poélée de légumes
Fromage
Menu susoeptible de varier en fonction des arrivages Fruit de saison
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Gourin

Menus restaurant scolaire

Semaine du 12 octobre au 16 octobre 2026

Bon %ﬂe'm‘ /

AIC . %ﬂa//a&‘/m d Z/‘g@/){a contritee
ADP gﬂ/@//at/w( d 2/1}//}(& protegee
BID : issu de ¢ fy//‘/b«%fm //'ﬂ/a//'yaa
VF . winde frangaise
HVE : haute vatbar environnementats
LB : label rouge

Jeads

Salade verte
Bolotilles BIO*

Chocolat liégois BIO*

Cigarettes Russes

Lands
Carottes rapées BIO *
Cordon bleu de volaille VF*
Haricots verts extra fins HVE*
Yaourt BIO*Saint Yvi

Mards

Orange ou Pomelos

Emincés de boeuf bourguignon VF*

Semoule de coucous BIO*
Champignons de Paris

Fromage blanc BIO*sucré

MSC ; Labol piche durable

[ous tos  jeud)s pair da fa«m(// de Charloe
Les autres Jours pai des Ja«/a/g/w/é@ looales

/zjy«m@ B0 du /M){ de Lorrame et Sabrina

Mena a’«walmf/%/a de varier ex fonction des arrivages

Verdreds

Concombre BIO* a la creme BIO*

Chipolatas VF* BIO EARL FOUSSIER

Frites BIO*

Glace

|
|




